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Nach der Wahl des Studiengangs oder der Ausbildung gilt es, die Entscheidung konkret
umzusetzen. Wie gelingt das? Ein grober Zeitplan und strukturierte To-do-Listen helfen
dabei, ebenso wie realistische Deadlines und das konsequente Abarbeiten der
Aufgabenlisten. Lauft mal was schief, ist es gut, flexibel zu bleiben und einen Plan B zu
haben. Falls du an einem Punkt nicht weiterkommst, suche dir Unterstiitzung (siehe z.B.
die Linksammlung in Unit 6 unter dem INPUT-Video).

Nicht nur wahrend, sondern auch nach dem Entscheidungsprozess kann es zu
Uberforderung und Unsicherheiten kommen. Die Geschichte des IMPULS-Podcasts zeigt:
Herausforderungen bewaltigt man am besten, indem man strukturiert vorgeht. Dazu
gehort es, grolRe Ziele in kleine Schritte zu unterteilen und dank sorgfaltiger Planung und
konsequenter Umsetzung den Uberblick zu behalten.

Bist du am Ende noch unsicher? Dann probiere dich weiter aus. Ob ein GAP-Year, Praktika
oder Orientierungs- und Schnupperprogramme: Es gibt viele Moglichkeiten, seinen Weg zu
finden. Nutze die verfligbaren Beratungsstellen! Hier erhaltst du Anregungen, die deinen
Blickwinkel erweitern kénnen.



