
 Finde heraus, welcher deiner 
Favoriten am besten zu dir passt. 

 mind. 60 min 

 5 Arbeitsblätter 
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1 Matching: Wie gut passen meine Interessen und Stärken mit meinen Favoriten 
zusammen? 

In Unit 2 „Arbeitswelt 4.0“ hast du drei Favoriten ausgewählt. Trage diese hier ein: 

Meine Top 3 Favoriten Grund meiner Wahl 

In Unit 3 „Selbstkenntnis“ hast du dich mit deinen Interessen und Stärken auseinandergesetzt. 
Übertrage deine abschließenden Erkenntnisse dazu (Unit 3: Dein Fazit) hier in Stichpunkten: 

Passen die drei Favoriten zu deinen Interessen und Stärken? Oder willst du deine Favoritenwahl aus 
Unit 2 vielleicht nochmal ändern? Zum Beispiel aufgrund von Fremdeinschätzungen, die dich 
überzeugt haben. 

Aufgabe: Welcher der drei Favoriten aus Unit 2 passt am besten zu deinen Interessen und Stärken 
aus Unit 3? Erstelle eine Rangliste. Nutze dafür die folgenden „Hilfreichen Fragen“. 



Unit 4: Reality Check 

3/6 

Hilfreiche Fragen 

Frage 1 Stärken, Interessen und Lernbereitscha!: 

Bei welchem Favoriten kannst du deine Stärken und Interessen am besten 
einbringen? Wo bist du besonders motiviert, Grundlagen und auch noch mehr dafür 
zu lernen? 

Frage 2 Fachliches Wissen und Skills: 

Wo bringst du bereits viel Können und Wissen mit? Welcher Favorit passt am ehesten 
zu deinen fachlichen Interessen? Bei welchem Favoriten würdest du besonders gerne 
So! Skills und Future Skills erwerben? 

Frage 3 Rahmenbedingungen: 

Willst du in der Berufsausbildung oder an HAWen eher in übersichtlichen und klar 
vorgegebenen Strukturen lernen? Oder lieber selbstständig organisiert im Uni-
Studium? Welche Rolle spielt die Finanzierungsmöglichkeit bei deinen Favoriten? 

Frage 4 Machbarkeit: 

Kannst du dir vorstellen, die nächsten drei Jahre mit einem der Favoriten in der 
beruflichen Ausbildung oder in einem Studiengang zu verbringen? Bei welchem 
Favoriten würdest du aktuell nach einem Abschluss gern lebenslang weiterlernen? 
(Hinweis: z.B. nach der Ausbildung kann man einen Bachelor Professional/ 
Meisterabschluss erwerben oder nach dem Bachelor einen Master studieren und im 
Anschluss eine Doktorarbeit schreiben/ promovieren.) 

Frage 5 Ziele für meine Zukun!: 

Bei welchem Favoriten kannst du dir am ehesten vorstellen, einen erfolgreichen 
Abschluss zu erwerben? Mit welchen Favoriten kannst du langfristig am besten deine 
persönlichen und beruflichen Ziele erreichen?  

Erklärung: Verteile nun in nachfolgender Tabelle pro Frage (s. o. Hilfreiche Fragen) jeweils 3 Punkte 
an deine Top 3 Favoriten!  

Dabei kannst du: 

• einem Favoriten alle drei Punkte geben,
• die drei Punkte ungleich auf verschiedene Favoriten au!eilen,
• oder die Punkte gleichmäßig auf deine Favoriten verteilen.

Insgesamt stehen dir 15 Punkte zur Verfügung, die du verteilen kannst. 
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Meine Top 3 
Favoriten 

Frage 1 
Punkteverteilung

Frage 2 
Punkteverteilung

Frage 3 
Punkteverteilung

Frage 4 
Punkteverteilung

Frage 5 
Punkteverteilung

End-
summen 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

= ________ Summe 
              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

= ________ Summe 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

              1 

              2 

              3 

= ________ Summe 

Du hast nun für jeden Favoriten eine Endsumme berechnet. Welcher Favorit matcht am besten und 
hat die meisten Punkte? Trage nun deine Top 3 Favoriten in die Rangliste ein.  

Der Favorit mit den meisten Punkten wird zum Plan A, die zweitplatzierte Idee zum Plan B und die 
mit den wenigsten Punkten dein Plan C.  

Rangliste nach dem Matching: 

Mein Plan A 

Mein Plan B 

Mein Plan C 
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2 Favoriten-Check: Was wird in der Ausbildung oder im Studiengang erwartet? 

Nun geht es darum, dich ausreichend über deine anvisierte Ausbildung oder den gewünschten 
Studiengang zu informieren und deine Erwartungen und Wünsche mit der Realität abzugleichen. 
Bündel anschließend die recherchierten Informationen – am besten als Checkliste in Tabellenform. 
Schau dir dazu den untenstehenden Vorschlag (siehe „Checkliste für deine Recherche“) an. 

Zielsetzung und Identifizierung 

Recherchiere, was du im jeweiligen Ausbildungsberuf lernst oder welche Lehrinhalte die Module 
des Studiengangs haben. Schau dir auch das Lernumfeld an: Wird in kleinen Gruppen gelehrt oder 
eher in großen? Wie viel Unterstützung erhaltet ihr? Wie viel Freiraum gibt es und in welchem Maße 
sind Selbstständigkeit und Eigenmotivation gefragt? Finde heraus, wie genau das Studium abläu!.  

Ausblick und Berufsperspektiven 

Auch die Ausbildungs- oder Studiumdauer sind wichtig für deine Entscheidung. Recherchiere bei 
Studiengängen, welchen Abschluss es dafür gibt. Finde heraus, ob und welchen Beruf du mit der 
jeweiligen Ausbildung oder dem Studium ausüben kannst? Bzw. welche beruflichen Möglichkeiten 
sich über dein Wunschstudium eröffnen. Gerade bei Studiengängen ist das manchmal gar nicht so 
einfach zu durchblicken. 

Formalien 

Informiere dich über die Zugangsvoraussetzungen und wie das Bewerbungsverfahren verläu! – 
dazu aber gleich mehr in Unit 6. 

Checkliste für deine Recherche: 

Du kannst dir die Checkliste hier (PDF Dokument: Checkliste Favoriten-Check) downloaden und 
ausdrucken. 

https://moodle.bzhl.tu-berlin.de/mod/book/view.php?id=2244&chapterid=109
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3 Erstelle dein Fazit 
Decken sich die Informationen mit deinen Vorstellungen? Was hat dich überrascht? Bleibt alles, wie 
es war? Oder hat sich die Favoriten-Reihenfolge aufgrund der Fragen und der Checkliste verändert? 
Hat sich womöglich eine andere Ausbildung oder ein anderer Studiengang als neuer Favorit 
entpuppt? Trage nun deine Top 3 Favoriten in die finale Rangliste ein.  

Finale Rangliste: 

Mein Plan A 

Mein Plan B 

Mein Plan C 

Auf dieser Basis kannst du nun weiter vorgehen und deine Wahl treffen. 

In der nächsten Unit geht es nun darum, deine Entscheidung zu treffen. 
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