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1 Dein derzeitiger Orientierungsstand

Bitte schatze als erstes den aktuellen Orientierungsstand hinsichtlich deiner Berufs- und Studien-
wabhlorientierung ein. Kreuze dazu indem du auf der jeweiligen Skala ankreuzt, du dich einschatzt
wo an welchem Punkt du dich derzeit befindest.

Frage 1: Wo befindest du dich aktuell im Prozess der Berufs- und Studienorientierung?

Ich habe mir
Ich habe mir schon sehr
noch gar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 viele Gedanken
keine
gemacht, was
0000000000
gemacht, was
Frage 2: Wo befindest du dich aktuell im Prozess der Berufs- und Studienorientierung?
Ich fuhle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ich fuhle
mich nicht mich sehr
o O 0O0000000 O St ot

2 Deine Erwartungen an den Kurs

Was nimmst du dir aufgrund deiner obigen Selbsteinschatzungen zum Stand deiner Information
und deiner Empfindung dazu fiir diesen Kurs vor? Schreibe deine Antwort in das Textfeld (siehe
Beispiel unterhalb).

Wenn ...

Dann...

2/3



UNIT 1: Dein Weg O'gUi de

TOOLS

Beispiel: ,Wenn ich den Kurs gemacht habe, habe ich mir mehr Gedanken gemacht, wo bspw.
meine Starken sind. Dann fiihle ich mich auch wohler. Und bin besser informiert.”

3 Dein weiterer Weg

Berufliche Ausbildung oder ein Studium an einer Hochschule fiir angewandte Wissenschaften/
Universitat: Welche Wege gibt es fiir dich?

Oder bist Du bereits sehr gut informiert, weilst gefiihlt auch spontan und sofort, was du gut finden
wiirdest - dann lberspringe die folgenden Fragen.

Wenn du eher noch unsicher bist, welcher Bildungsweg der richtige fiir dich ist, unterstiitzen dich
folgende Fragen bei deiner Entscheidung

o Arbeitest du gerne handwerklich- oder praktisch und siehst gerne gleich Ergebnisse? Oder
erkundest du lieber Dinge gedanklich und gehst ihnen gerne auf den Grund?

e Lernst Du besser, wenn Bendtigst du einen eher hohen praktischen/anschaulichen oder
eher einen hohen theoretischen Anteil bei den Lernaufgaben hast?

e Fandest Du in der Schule den Stundenplan, die zeitliche Struktur und die Ansprechbarkeit
der Lehrer*innen hilfreich flir deine Motivation oder bevorzugst Du eine selbststandige
Planung und Organisation fiir die Motivation des Lernens?

e Sind dir beim Lernen die Lehrenden, die Vermittlung des Lerninhalts und das personliche
Verhaltnis wichtig oder ist fiir dich vor allem der fachliche Input, die Kompetenz deiner
Lehrenden & und berufliche Erfolge bedeutsam?

Wie soll dein Weg aussehen: Es gibt verschiedene Wege in den Beruf, welchen gehst Du?
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